Masuri de preventie privind infectarea cu
noul coronavirus

Pandemie=Epidemie (boald) care se raspandeste intr-un timp foarte scurt in mai multe
tari, continente.

Cunoasterea celor mai periculoase pandemii care au afectat omenirea de la inceputuri
(pandemia actuald de HIV, marea ciuma, tuberculoza,variola, gripa spaniola) ne ajuta sa privim
lucrurile mai obiectiv, sa intelegem cum s-au dezvoltat ele odata cu societatile si cat de important
este sa luam masurile potrivite pentru a preveni transformarea actualei pandemii de coronavirus
ntr-una de proportii in paginile istoriei.

Astédzi, daca luam 1n calcul numarul foarte mare de oameni la nivel global, extinderea
teritoriala constantd, schimbarile climatice, disparitia atitor specii de animale, perturbarea
ecosistemelor, dezvoltarea industriilor — epoca moderna, in sine, este lesne de inteles de ce
focarele diferitor boli au existat si continud sa existe, in diferite colturi ale lumii, uneori cu riscul
de-a ajunge la pandemie.

Noul coronavirus este un virus ce face parte din aceeasi familie de virusuri care stau la baza
anumitor tipuri de raceala sau a sidromului respirator acut sever (SARS) si poate fi transmis prin:
 contact direct;

e picaturi de saliva eliminate prin tuse sau stranut;
o atingerea suprafetelor contaminate.
Boala se numeste Covid 19;

Virusul se numeste SARS-CoV-2 si face parte din grupul virusurilor care au ca material
genetic ARN (ribovirusuri)

Ca orice boala respiratorie, Covid-19 se poate manifesta prin simptome usoare precum: rinoree,
durere 1n gat, febra, tuse. La unele persoane (batrani, cei cu afectiuni preexistente precum diabet
sau boli de inimd) simptomele pot fi mai intense, cu dificultdti de respiratie si pot duce la
pneumonie.



Masuri generale de preventie
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. Spalati-va pe maini frecvent, cel putin 20 de secunde — cu apa si sdpun Si dezinfectati-va
mainile la intrarea in scoala sau sala de clasi, inainte si dupa ora de sport, inainte si dupa
folosirea toaletei sau ori de cate ori este nevoie— elimina virusul daca acesta se afla pe
maini,

. Practicati igiena respiratorie — cand tusiti sau stranutati, acoperiti gura cu cotul flexat cu un
servetel care va fi aruncat imediat la cos, apoi spdlati mainile cu apa si sdpun — facand acest
lucru, Impiedicati raspandirea germenilor si a virusurilor. Dacd puneti mana la gura cand
tusiti, puteti contamina ulterior obiectele si suprafetele care le atingeti;

Nu dati mana cu colegii vostri, evitati imbratisarile, nu faceti schimb de obiecte
personale( telefoane, tablete, pixuri, caiete etc);

Nu consumati Tn comun méancarea sau bauturile- (nu beti apa din aceeasi sticli);

Nu schimbati locurile Tn banci;

Evitati atingerea ochilor, nasului si a gurii — mainile vin 1n contact cu multe suprafete care
pot fi contaminate iar prin atingerea ochilor, nasului si a gurii favorizam infectarea cu
virusuri.

Purtati corect masca atat in timpul orelor cat si in pauze ;

ASA DA:

e Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca
e Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri
e Identificd partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
e Pune masca cu partea colorata spre exterior
e Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului
e Acopera nasul, gura si barbia
e Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei
e Evita sa atingi masca
e Scoate masca apucand-o de barete
¢ Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti
e Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac
e Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca
ASA NU:

¢ Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

e Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

e Nu purta o masca prea larga

¢ Nu atinge partea din fatd a mastii

e Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii

e Nu-ti [asa masca la indemana altor persoane

¢ Nu refolosi masca

e Nu schimba masca cu alta persoana



8. Daca aveti febra, dificultati de respiratie si tusiti, sunati medicul de familie, anuntati
dirigintele si nu veniti la scoala — spuneti-i acestuia daca ati venit in contact cu personae cu
probleme respiratorii sau diagnosticate cu Covid 19, persoane aflate in carantina/ izolare.

9. Daca aveti simptome respiratorii ugoare si nu ati intrat in contact cu o persoane suspecte de
Covid 19- practicati igiena mainilor si a respiratiei, stati la domiciliu pana va simtiti
bine, tineti legatura cu dirigintele.

10. Nu urmati nici un fel de tratament fara ca acesta sa fie recomandat de medic.

11. Animalele de companie nu transmit noul coronavirus — nu exista dovezi ca animalele de
companie, caini si pisici, pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie sa ne spalam tot
timpul mainile cu apa si sapun dupa ce intrdm in contact cu animalele de companie.

12. Curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool — dezinfectanti ce contin,
clor, innalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform pot ucide noul
coronavirus.

13. Evitati zonele aglomerate, mijloacele de transport in comun.

14. Alegeti sa va informati din surse oficiale,

15. Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

16.Nu interactionati in pauze cu colegii din alte clase, nu formati grupuri in pauze.
17.Respectati circuitele de deplasare stabilite in scoala si in clasa.



